


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности ФГОС НОО МБОУ «ЗСОШ №3» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно- эпидемиологическом 

благополучии населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28. II.2; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования”; 

- Приказа министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» 

- Информационно-методического письма Министерства просвещения от 

05.07.2022 №ТВ 1290/03 «Об организации об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС начального и основного 

общего образования». 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О 

направлении методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»). 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 03.04.2023 №ДГ- 617/05 «О 



направлении информации (вместе с Методическими рекомендациями по 

реализации профориентационного минимума в общеобразовательных 

организациях РФ) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 “Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 



НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы МБОУ «ЗСОШ №3». 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной деятельности 

и включает в себя следующие направления: 

1) Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности; 

2) Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

3) Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 

4) Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

5) Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов; 

6) Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности НОО 

отражено в таблице: 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине- России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть 

направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.Основной 

формат внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» разговор и (или) беседа с 

обучающимися. 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Направлена на использование 

приобретаемые в течение жизни знания, 

умения и навыки для решения максимально 

широкого диапазона жизненных задач в 

различных сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных 

отношений. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

направлена на физическое развитие обучающегося, 

углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни; 

организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной 

деятельности 

Занятия, направленные на организуются через систему интеллектуальных 



удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

соревновательных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию; 



Режим функционирования МБОУ «ЗСОШ №3» 

Режим внеурочной деятельности разработан в соответствии с 

СанПиН, обеспечивает реализацию плана внеурочной деятельности по 

утверждѐнным в установленном порядке рабочим программам курсов. 

Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 

минут после окончания учебной деятельности. В соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС НОО образовательная организация обеспечивает 

проведение до 7 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1890) 

часов на уровне начального общего образования). 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении 

дополнительного образования образовательной организации, организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и 

других образовательных организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся справок указанных организаций. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. Реализация плана внеурочной 

деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение 

нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 



ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Планирование внеурочной деятельности обучающихся I-IV классов 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б Итого 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Экскурсия в мир 
Профессий/ 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересови 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

 « В мире искусства» 
( изо/музыка) 

1 1       2 

Вариативная часть 

Занятия, связанные среализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

Основы логики и 
алгоритмики 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

 « В мире искусства» 
( изо/музыка) 

  1 1 1 1 1 1 6 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 
воспитательной направленности 

«Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Трудовой десант 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 ИТОГО: 7 7 7 7 7 7 7 7 56 

  231 231 238 238 238 238 238 238 1890 
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